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PREPARATION DU MATERIEL 
 
Pour le plan de travail : 
 

 Produit détergent-désinfectant 

 chiffonnette 
 
Pour la préparation du soin : 
 

 1 champ de table non stérile 

 1 paquet de compresses stériles bétadinées 

 1 flacon de Bétadine ® Dermique 

 1 flacon de SHA 

 1seringue et 1 aiguille 

  Le flacon d’Insuline selon la prescription (NE PAS UTILISER DE STYLO INJECTEUR 
CAR LES AIGUILLES SONT TROP COURTES)  

           SEULE, L’INSULINE RAPIDE PEUT ETRE UTILISEE 

 Les poches de dialysat préalablement réchauffées 

 1 balance si DPCA 
 
 
 
 
TECHNIQUE 
 

 Nettoyer le plan de travail avec la chiffonnette imbibée de détergent-désinfectant. Laisser 
sécher. 

 Mettre un masque 

 Effectuer une hygiène des mains par lavage simple (15 secondes de savaonnage – Fiche 
2-01)  ou  avec la solution hydro-alcoolique (2 pressions et 30 secondes de friction – fiche 
2-04) 

 Poser des compresses imbibées de Bétadine® Dermique 

   pendant 10mn  sur : 
o Le point d’injection des poches neuves 
o Les flacons d’insuline 

 
 
 
 
 
 
INJECTION DES PRODUITS MEDICAMENTEUX 
 

 Préparer les doses d’insuline suivant la prescription comme pour une injection sous 
cutanée 

 Injecter le contenu de la seringue d’Insuline de façon aseptique dans les poches de dialysat  

 Bien remuer les poches afin d’homogénéiser le contenu et d’éviter l’absorption de 
l’insuline® sur la paroi plastifiée des poches de dialysat 

 
Les poches sont prêtes à être injectées au patient selon le protocole adapté. 
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