
PROTOCOLE LAVAGE ANTISEPTIQUE 

DES MAINS 

 
Elimination de la flore transitoire et réduction de la flore résidente par l’action mécanique et 

antiseptique du savon. 

 

QUAND ? 
Avant chaque manipulation du prolongateur et lors de la connexion des poches au moment du 

montage du cycleur. 

 

AVEC QUOI ? 
Savon liquide en distributeur 

Essuie-mains à usage unique 
 

COMMENT ? 
3 mIn 

Mouiller les mains, les poignets et les avant-bras 

Prendre une dose de savon 

Se frotter en faisant 10 va et vient pour chaque doigt : 

- pour les espaces interdigitaux et chaque main 

- pour les paumes de chaque main 

- pour les dessus de chaque main 

- pour les bords externes de chaque main 

- pour les poignets 

- pour les avant-bras 

 

Rincer abondamment en gardant les doigts en l’air, surtout ne pas secouer les mains pour 

enlever le surplus d’eau. 

Sécher par tamponnement avec un essuie-main à usage unique : commencer par les mains, 

jeter l’essuie-tout, en prendre un nouveau pour chaque avant bras. Ne jamais revenir sur les 

mains. 

Fermer le robinet avec l’essuie-main. 

Garder les mains en l’air sans ne rien toucher d’autre. 

Se décontaminer les mains avec la solution hydro-alcoolique. 
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